
PLANNING d’AVRIL 2025 
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Du 31 mars au 4 avril 

Lundi 31 
 
14 h 30 

Envoi du rapport d’activités à l’ARS 
Marche  

Mardi 1er 
Sortir poubelle jaune 

14 h 
14 h 30 
16 h 30 

Jeux de société et de mémoire 
Commission Règlement intérieur 
Réunion projet vacances – au GEM  

Mercredi 2 
14 h GEM ouvert par ? 

Présence d’Yves Marie  
Jeudi 3  Animation sportive à Courlay 

Vendredi 4 

10 h 
14 h  

 
14 h 30 

16 h 

Atelier expressif avec Valérie B à la médiathèque 
GEM ouvert  
Réunion de bureau du GEM de Thouars 
Visite du Hellfest 
RDV Itinérance Expo photo – crédit mutuel 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Du 7 au 11 avril – Emma en stage 

Lundi 7 
14 h 30 

15 h 
Marche  
Théâtre avec Jean-Paul à la salle du Pont d’ouit 

Mardi 8 
Sortir poubelle noire 

10 h 
15 h 

Atelier pâtisserie 
Débat avec Philippe T. – « la psychatrie dont je rêve » 

Mercredi 9 
14 h 
14 h 

GEM ouvert par ? 
Activité bois avec Yves Marie 

Jeudi 10 
10 h 

14 h 30 
Réunion Psymone à Parthenay (départ 9 h 15) 
Bouge ton corps avec Valérie au GEM 

Vendredi 11 

12 h 
 

17 h 

Resto asiatique Planet Panda à Bressuire - 
prévoir 20 € 

+ Bar asso  
Sortie bowling 

Vente de sauccisons 
jusqu’au 7 avril  

 
Réception fin avril 

Numéros de téléphone du GEM 
05 49 80 37 71 / 06 19 30 96 24 

Mail : gembressuire@adapei79.org  

GEM.Espoir.et.Vie 

http://gemespoiretvie.free.fr  

Ménage  
Mardi 8 – 10 h 

Christine et Amadeu 

Ménage  
Jeudi 3 – 10 h 

Marijo - Jean-Paul 



 

Du 14 au 18 avril – Maud en congés 

Lundi 14 

 
 

14 h 30 
15 h 

Maud et Fabienne en formation PSSM 
GEM ouvert par Jean-Paul et Stéphane 
Randonnée avec Jean-Noël 
Théâtre avec Jean-Paul à la salle du Pont d’ouit 

Mardi 15 
Sortir poubelle jaune 

 
9 h  

10 h  
14 h  

 

Maud et Fabienne en formation PSSM 
Cuisine avec Béatrice au GEM + repas (5€) 

Réunion GEM en réseau (départ 9 h 15) 
GEM ouvert par Jean-Paul et Ludovic 
Bar asso – Jean-Paul et Ludovic 
Jeux de société et de mémoire 

Mercredi 16 
10 h 
14 h  

Réunion Psymone à Parthenay – commission outils 
GEM ouvert par ? 
Présence d’Yves Marie 

Jeudi 17 

 
9h –11h 
10 h 30 

Maud en congés 
Petit déjeuner – 3 € par personne – sur inscription 
Activités créatives au GEM avec Nicole – finir inventaire 
GEM ouvert par Sonia et Marie-Louise 

Vendredi 18 

 
10 h  
14 h 
16 h 

Maud en congés 
Atelier expressif avec Valérie B à la médiathèque 
Travail avec le CA 
Gouter anniversaire du mois – chasse aux œufs 

 

Du 21 au 25 avril 
Lundi 21  GEM fermé – Lundi de paques 

Mardi 22 
Sortir poubelle noire 

14 h  
 

14 h 

GEM ouvert par Jean-Paul et Ludovic  
Jeux de société et de mémoire 
Activités créatives au GEM avec Nicole – journal créatif 

Mercredi 23  
 

14 h 
GEM ouvert par ? 
Activité bois avec Yves Marie 

Jeudi 24 
10 h 
14 h 
15 h 

Réunion forum vacances 
GEM ouvert  
Point ordre du jour CA 

Vendredi 25 
14 h  
15 h 

GEM ouvert  
Réunion de CA 

 

Du 28 au 30 avril – Emma en stage 
Lundi 28 14 h 30 Marche  

Mardi 29 
Sortir poubelle jaune 

14 h 
 
14 h 30 

Bar asso – Marie louise et Sonia 
Jeux de société et de mémoire 
Commission Règlement intérieur 

Mercredi 30 
14 h GEM ouvert par ? 

Présence d’Yves Marie 
 

Ça peut vous intéresser  

1er avril Assemblée générale Belle la Différence 
Du 4 avril au 7 avril foire expo Tahiti 
27 avril (jour) et 3 mai (nuit) Carnaval de Cholet 

Ménage  
Vendredi 18 – 17 h  
J Jacques et Ludo 

Ménage  
Mardi 22 – 10 h  

Stéphane et Pauline 
 


